
LA-Werfertag von RKS Phoenix Mutterstadt am  
31.03.2019 in Mutterstadt 

 

Ergebnisliste 
 

Hammerwerfen: 
 

M JB: 
1.  Braun,  Yanik   03   26,00  
 TSG Haßloch  
 

M JA: 
1.  Füßer,  Thomas  01   34,17 
 TSG Haßloch  
      

Junioren (7,26 kg): 
1. Klein,   Steffen   97    43,59 
 RKS Phoenix Mutterstadt  
2. Adams, Mike   99   18,26 
 TSG Haßloch    
 

Männer (M 20): 
1. Klein,   Steffen   97    44,59 
 RKS Phoenix Mutterstadt        
2.  Bub,  Daniel   94   41,59 
 TSG Haßloch  
3. Pauly,  Franz   64   40,23 
 TV Germania Trier 
4. Karch,  Holger   79   36,46 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
5. Füßer,  Thomas  01   31,03  

TSG Haßloch  
6.  Schäfer, Andreas  84   26,09  
 1. FC Kaiserslautern  
7. Hochgürtel, Christian  85   23,56  

TSG Haßloch  
8. Rauth,  Torsten  82   23,43 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
9. Gundermann, Norbert  56   23,23 
 RKS Phoenix Mutterstadt  
10. Büttler, Kurt   46   23,22  

TSG Haßloch     
11. Tretter, Bernhard  54   21,38 
 RKS Phoenix Mutterstadt     
12.  Lange,  Torsten  45   19,18 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
13. Aßmann, Cliffton  70   19,01 
 RKS Phoenix Mutterstadt  



14. Adams, Mike   99   18,37  
TSG Haßloch  

15. Heinzel, Hans Joachim 46   12,09 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 35: 
1. Schäfer, Andreas  84   24,40 
 1. FC Kaiserslautern 
2. Rauth,  Torsten  82   23,22 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 40: 
1. Pauly,  Franz   64   39,89 
 TV Germania Trier 
2. Karch,  Holger   79   35,83 
 RKS Phoenix Mutterstadt     
3. Aßmann, Cliffton  70   18,99 
 RKS Phoenix Mutterstadt     
 

M 60: 
1. Gundermann, Norbert   56    29,15 
 RKS Phoenix Mutterstadt      
 

M 65: 
1. Tretter, Bernhard  54   26,76 
 RKS Phoenix Mutterstadt  
 

M 70: 
1. Wörner, Waldemar  45   35,32 
 SV Sohren 
2. Lange,  Torsten  45   33,33 

RKS Phoenix Mutterstadt     
 

Juniorinnen: 
1. Tag,  Natalie  97   10,62 

RKS Phoenix Mutterstadt    
 

Damen (W 20): 
1. Ernst-Offermann   62   28,05 
 RKS Phoenix Mutterstadt     
2. Müller,  Ishild   40   12,05  

TGS Niederrodenbach 
3. Tag,  Natalie  97   10,86 

RKS Phoenix Mutterstadt 
      

W 55: 
1. Ernst-Offermann   62   32,53 
 RKS Phoenix Mutterstadt     
 

W 75: 
1.  Müller,  Ishild   40   19,66 

TGS Niederrodenbach 



Kugelstoßen: 
 

M JA: 
1.  Füßer,  Thomas  01   10,14 
 TSG Haßloch  
      

Junioren (7,26 kg): 
1. Klein,   Steffen   97    12,66 
 RKS Phoenix Mutterstadt  
2. Adams, Mike   99     9,13 
 TSG Haßloch    
 

Männer (M 20): 
1. Klein,   Steffen   97    12,77 
 RKS Phoenix Mutterstadt        
2. Adams, Mike   99     8,99  

TSG Haßloch  
3. Aßmann, Cliffton  70     6,25 
 RKS Phoenix Mutterstadt  
 

M 45: 
1. Aßmann, Cliffton  70     6,20 
 RKS Phoenix Mutterstadt     
 

M 60: 
- Gundermann, Norbert   56    abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt      
 

M 65: 
1. Tretter, Bernhard  54     8,50 
 RKS Phoenix Mutterstadt  
 

M 70: 
1. Lange,  Torsten  45   10,55 

RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Wörner, Waldemar  45   10,27 
 SV Sohren 
 

Juniorinnen: 
1. Tag,  Natalie  97     6,13 

RKS Phoenix Mutterstadt    
 

Damen (W 20): 
1. Tag,  Natalie  97     6,14 

RKS Phoenix Mutterstadt 
      

W 55: 
1. Ernst-Offermann   62     8,89 
 RKS Phoenix Mutterstadt     
 
 

W 75: 
1.  Müller,  Ishild   40     5,98 

TGS Niederrodenbach 



Diskuswerfen: 
 

M JA: 
- Füßer,  Thomas  01   abg. 
 TSG Haßloch  
      

Junioren: 
1. Klein,   Steffen   97    34,76 
 RKS Phoenix Mutterstadt  
2. Adams, Mike   99   28,18 
 TSG Haßloch    
 

Männer (M 20): 
1. Klein,   Steffen   97    35,29 
 RKS Phoenix Mutterstadt        
2. Adams, Mike   99   28,32  

TSG Haßloch  
 

M 35: 
- Schäfer, Andreas  84   abg. 
 1. FC Kaiserslautern  
- Rauth,  Torsten  82   abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 45: 
1. Aßmann, Cliffton  70   17,34 
 RKS Phoenix Mutterstadt     
 

M 50: 
1. Tretter, Bernhard  54   24,62 
 RKS Phoenix Mutterstadt  
M 60: 
1. Gundermann, Norbert   56    31,73 
 RKS Phoenix Mutterstadt      
 

M 65: 
1. Tretter, Bernhard  54   29,81 
 RKS Phoenix Mutterstadt  
 

M 70: 
1. Wörner, Waldemar  45   32,98 
 SV Sohren 
2. Lange,  Torsten  45   26,85 

RKS Phoenix Mutterstadt     
 

Juniorinnen: 
1. Tag,  Natalie  97   17,29 

RKS Phoenix Mutterstadt    
 

Damen (W 20): 
1. Tag,  Natalie  97   17,34 

RKS Phoenix Mutterstadt 
      
 



W 75: 
1.  Müller,  Ishild   40   12,21 

TGS Niederrodenbach 
 

 
 

Speerwerfen: 
 
 

M JA: 
1. Füßer,  Thomas  01   25,36 
 TSG Haßloch  
      

Junioren (7,26 kg): 
1. Adams, Mike   99   34,30 
 TSG Haßloch    
 

Männer (M 20): 
1. Adams, Mike   99   27,96  

TSG Haßloch  
- Klein,   Steffen   97    abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt        
- Karch,  Holger   79   abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
- Füßer,  Thomas  01   abg. 

TSG Haßloch  
 

M 60: 
1. Gundermann, Norbert   56    abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt      
 

M 65: 
1. Tretter, Bernhard  54   18,52 
 RKS Phoenix Mutterstadt  
 

M 70: 
1. Wörner, Waldemar  45   30,07 
 SV Sohren 
2. Lange,  Torsten  45   23,48 

RKS Phoenix Mutterstadt     
 

Juniorinnen: 
- Tag,  Natalie  97   abg. 

RKS Phoenix Mutterstadt    
 

Damen (W 20): 
- Ernst-Offermann   62   abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt     
 
 

W 75: 
1.  Müller,  Ishild   40     9,58 

TGS Niederrodenbach 



Gewichtwerfen: 
 

M JA: 
1.  Füßer,  Thomas  01   17,64 
 TSG Haßloch  
      

Junioren (7,26 kg): 
1. Klein,   Steffen   97    13,25 
 RKS Phoenix Mutterstadt  
2. Adams, Mike   99     6,19 
 TSG Haßloch    
 

Männer (M 20): 
1. Klein,   Steffen   97    13,39 
 RKS Phoenix Mutterstadt        
2. Füßer,  Thomas  01   13,08  

TSG Haßloch  
3. Adams, Mike   99     6,63  

TSG Haßloch  
 
 

M 55: 
1. Pauly,  Franz   64   14,69 
 RKS Phoenix Mutterstadt     
 

M 60: 
- Gundermann, Norbert   56    abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt      
 

M 65: 
1. Tretter, Bernhard  54   10,66 
 RKS Phoenix Mutterstadt  
 

M 70: 
1. Wörner, Waldemar  45   14,07 
 SV Sohren 
2. Lange,  Torsten  45   11,96 

RKS Phoenix Mutterstadt     
 

Juniorinnen: 
- Tag,  Natalie  97   abg. 

RKS Phoenix Mutterstadt    
 

Damen (W 20): 
- Tag,  Natalie  97   abg. 

RKS Phoenix Mutterstadt 
 
 

W 75: 
1.  Müller,  Ishild   40   8,06 

TGS Niederrodenbach 
 

 



Wurf-Fünfkampf: 
(Reihenfolge: Hammer-Kugel-Diskus-Sperr-Gewicht) 

 
M 60: 
- Lutter, Dr.,  Klaus   56 abg. 
 LAC Quelle Fürth    
- Gundermann, Norbert 56 abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt      
 

M 65: 
1. Tretter, Bernhard 54 2.478 Punkte 
 RKS Phoenix Mutterstadt 26,76 + 8,50 + 29,81 + 18,52 + 10,66 
 

M 70: 
1. Wörner, Waldemar 45 3.473 Punkte 
 SV Sohren   35,32 + 10,27 + 32,98 + 30,07 + 14,07 
2. Lange,  Torsten 45 2.989 Punkte 
 RKS Phoenix Mutterstadt 33,33 + 10,55 +26,85 + 23,48 + 11,96 
- Schneider, Peter  47 abg. 

TSG Sprendlingen     
 

M 80: 
- Kreit,  Erich  36 abg. 
 TuS Gabsheim 
W 55: 
- Kohl,  Annette 63 abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt     
 
 

W 75: 
1.  Müller,  Ishild  40 2.526 Punkte 

TGS Niederrodenbach 19,66 + 5,98 + 12,21 +   9,58 + 8,06 
 
    


